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III Protecting, Improving, and Sustaining Health

RECURSOS — DONDE ENCONTRAR AYUDA

Recursos del Departamento Metropolitano de Salud Publica de Nashville/Condado de
Davidson

Community Overdose Response Team (equipo comunitario de respuesta a la sobredosis)

Para aquellos que buscan tratamiento para la adiccion a las drogas, el equipo Community Overdose
Response Team (CORT, por sus siglas en inglés) puede ayudar. CORT es un recurso gratis y confidencial
gue ayuda a encontrar tratamiento para las personas que corren el riesgo de sufrir una sobredosis por
drogas y alcohol. El servicio se ofrece sin costo alguno sin importar si tiene seguro médico o no. El
equipo trabaja con la persona para determinar el nivel adecuado de atencion (por ejemplo,
desintoxicacién, tratamiento residencial o ambulatorio, etc.). Para remitir u obtener mas informacién
sobre este recurso comunitario, llame a CORT al 615-687-1701.

Evaluaciones y derivaciones para uso/abuso de sustancias y examenes breves de salud mental

Las evaluaciones y examenes breves de salud mental se llevan a cabo en el edificio Lentz — MPHD en la suite 110-B,
solo con cita previa de lunes a viernes. No hay ningun costo por el servicio de evaluacién. Llame al 615-340-2172
para obtener mas informacidn y programar una cita. Las personas sin cita previa seran atendidas cuando el tiempo
lo permita y se les dard una cita. Los representantes de agencias comunitarias pueden llamar durante el horario
comercial (de lunes a viernes, de 8:00 a. m. a 4:30 p. m.) para programar una cita para que su cliente potencial sea
evaluado en la oficina.

*Tenga en cuenta que no se aceptan referencias de abogados ni de casos de custodia de menores para
evaluaciones y exdmenes breves.

Teléfono: 615.340.2172

Recursos:

- Programa de respuesta a sobredosis -informacidn para sobredosis de drogas:
https://www.nashville.gov/departments/health/drug-overdose-information

- Lista de recursos del programa de servicios de bienestar y salud conductual:
https://www.nashville.gov/departments/health/clinical-health-services/behavioral-health-services

Varios recursos en inglés, espafnol y arabe:



https://www.nashville.gov/departments/health/drug-overdose-information
https://www.nashville.gov/departments/health/clinical-health-services/behavioral-health-services

Tennessee REDLINE

Tennessee REDLINE proporciona informacion y remisiones precisas y actualizadas sobre alcohol, drogas,
problemas con juegos de azar y otras adicciones a todos los ciudadanos de Tennessee que lo soliciten.
Teléfono: 1.800.889.9789 (sin costo alguno las 24 horas/ los 7 dias)

Sitio web: https://www.taadas.org/our-programs-and-services/redline

Navegador de recuperacion

Segun Tennessee Department of Mental Health and Substance Abuse (Departamento de Salud Mental y
Abuso de Sustancias de Tennessee): Los navegadores de recuperacidon son personas en recuperacion a
largo plazo que se retinen con pacientes que han sufrido una sobredosis recientemente en el
departamento de urgencias y los conectan con el tratamiento de abuso de sustancias y los servicios de
recuperacion que necesitan.

Tennessee Recovery Navigators (tn.gov)

CONSIGA TRATAMIENTO CON SAMHSA

Consiga tratamiento | SAMHSA TN


https://www.taadas.org/our-programs-and-services/redline
https://www.tn.gov/behavioral-health/substance-abuse-services/treatment---recovery/treatment---recovery/tennessee-recovery-navigators.html
https://www.samhsa.gov/find-help
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